NASIL VERIMLI CALISILIR?

1. Adim “Yasami Planlamak”

Cogunlukla ders calismaya baslamak
icin istegimizin gelmesini bekleriz,

calisacagimiz dersi sevmek gerektigine inaniriz.

Halbuki ders ¢alisma davranisi istegimize degil
karar vermeye baglidir.

2.Adim “Ders Calismaya Karar
Vermek”

Sinavi kazanmak igin ¢calismam gerekir,
derslere on hazirlik yapmaliyim gibi inanislari
olan; sonrasinda bugiin ¢ok yorucu gecti, biraz
TV seyrettikten sonra ¢alisirim, zaten glinlin
yorgunlugu var en iyisi yarin sabah ¢alismak
diye dustinlp kaygl, yetersizlik ve panik
duygularinin olusmasina neden olan
disinceler calismayi erteleme, calismaya
baslansa bile stirdirememe, uykunun gelmesi,
hayallere dalma, dikkati toplayamama gibi
sonuglar ortaya ¢ikar. Bu inang ve

disincelerimizi kontrol altina almamiz gerekir.

3.Adim “Diisiincede Uciincii Bir Dil
Olusturmak”

basliklarini, koyu dizilen yerleri, resim altlarini okumaniz

beklenmektedir.

Kullanacagimiz tiglinct dil kendimizle
barisik olmali, emredici ve korkutucu
olmamalidir. “Tlirkce dersine ¢alismak
istiyorum” inancina sahip bir insan, “Fakat
konular ¢cok uzun anlamiyorum” diye
disiinmeye baslarsa sonucunda; calisma
motivasyonu diser ve sikintisi artar. Ancak bu
kisi ayni inanca sahipken “Her seye ragmen
Tirk¢eden anlayabildigim konular var”
distincesinde olursa sonug olarak ders
¢alismaya karsi motivasyonunda yiikselme
goriulecektir.

4. Adim “Calisma Ortamini Kontrol
Etmek”

Calisma ortamimiz verimli bir calisma
icin oldukga dnemlidir. Beynimiz bircok
konuda miikemmel olmasina ragmen ayni
anda iki seye odaklanamaz. Bu nedenle ders
cahisirken dikkatimizi dagitacak kosullardan
kacinmamiz gerekir. Ders calisirken tv izlemek,
telefonla oynamak ve muizik dinlemek
dikkatimizi dagitacak ve 6grenmeyi olumsuz
etkiler. Ders calisirken kesinlikle telefon, tablet
bilgisayar vb. aletlerin yanimizda bulunmamasi
yararl olacaktir.

5. Adim “Zamani Planlamak”

Planlamayi iki bolimde ele almak
gerekir.

e  Glinlik zamani planlamak: Her giin
yapmamiz gereken (uyumak, yemek
yemek, okula gitmek vb.) islerimizi
belirleyip bos olan ve ders ¢alismaya en
istekli oldugumuz zamanlari ders galismak
icin ayirmaktir.

e Ders ¢alismaya ayrilan zamani planlamak:
Program yapmanin ikinci bolimu, ders
calismaya ayrilan zamani ( derslerin
agirligina gore ) planlamaktir. Burada esas
olan o dersin kapsayacagl zamani tahmin
etmek ve programlamaktir.

6. Adim “ Verimli Calisma Tekniklerini
Ogrenmek”

Ders calisilan zamandan en Ust
diizeyde yararlanabilmek ve bilgiyi uygun
kuvvette hafizaya kaydedip saklayabilmeniz
icin buglin size 6zel bir yontem 6nerecegiz. Bu
yontemimiz kisaca “ISOAT” olarak
adlandiriimaktadir.

“jzle” : Bu adim kitapta o konu icinde
ne anlatilmak istendigini anlamak 2-4 dakikalik
sureyle hizh bir “g6z atma” islemidir. Konu

“Sor”: Kafanizda sorular olmadan bir konuyu anlamaniz zordur.

Bu sebeple konuyu hizli okuyarak goz attiginiz sirada edindiginiz izlenime

DERS CALISTIGINIZ
BELLI BiR YER OLSUN.



dayanarak sorular c¢ikartin. Bu sorulari bir kagida yazin. Bu islemin 3-4
dakika da tamamlanmasi gerekir.

“Oku”: Bu asamada ¢ikartmis oldugunuz sorulara cevap vererek
okuyun ve verdiginiz cevaplari ana fikir ve temel kavramlari icine alacak
sekilde anahtar kelimelerle(iSOAT gibi) kagida kaydedin.

“Anlat”: Bu basamakta kitabinizi kapatin aldiginiz notlara
dayanarak konuyu yiiksek sesle anlatin. Bu anlatim sirasinda ana fikir,
temel kavram ve anahtar kelimelerin agzinizdan g¢ikmasi esastir. Bu islemin
de 4-5 dakika slirmesi gerekir.

“Tekrar”: Bu asamada not ve kartonlarinizi kaldirarak
ogrendiklerinizi anlatmaya calisin. Eger hatirlayamadiginiz yerler varsa
bunlari not alin ve tekrar géz atin. Ogrendiginizden emin olmak icin
sorunun ana fikri ve anahtar kelimeleri ¢cagristirmasi ve diger bilgilerin
zincirleme olarak hatirlanmasi gerekir.

GURULTUSUZ VE TEKNOLOJIK
ALETLERDEN(TV, TABLET BILGISAYAR
TELEFON VB.) UZAK ORTAMDA GALISIN.

OTURARAK
CALISIN.

CALISIRKEN GEREKLI OLACAK TUM
MALZEMELERINIZ YANINIZDA
OLSUN.

BiR SAYISAL BiR
SOZEL CALISIN.

iYi BIR UYKU UYUMAK

HER GUN AYNI ONEMLIDIR.

fALISMAYZ

30,DK DTNILENIN.
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