KOVT0 BIiR DOKONMAYLA
KBARSILASYIGINDA
SESSIZ vE TEPKISIZ

KALMA




YOKSEK SESLE HAYIR pE
KORKMA IIY



KOSARBK ORADAN
OZAKLAS



EN YBKINDAKI KiSIDEN
YBARDIM ISTE



YASADIKLARINI BILENE
BNLAY.



ONLAR SBNB KIZMBZ.
SENI KORUR.
SBKIN BAILENDEN BIR SEY
SBKLBAMA.



KOYT0 DOKUNMA HER
YERDE BASINA
GELEBILIR.
DIKKAYLI 6LMALISIN.



HAYIR DE IIlY



BAGIRARAK YBRDIM ISTE



GOVENLIK GOECLERINI
DURUGMDAN HABERDAR EV



SAKLAMA
YASADIKLARINI AILENLE
PAYLAS

AILENDEN Hi¢BiR SEY



KOVT0 DOKONMA

Bazi dokunmalar iyidir bazilar:
ise kotidur.

Kendini rahatsiz hissetmene
heden olan dokunmalar genellikle
kotu dokunmalardir.

Dokunulmasini istemedigin halde
sana dokunulursa bu ket bir
dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu kot bir
dokunmadir.

Birisi seni kendisine dokunmaya
zorluyorsa bu koti bir
dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hig kimseye
sdylememeni istiyorsa, bu kotu
bir dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina
soylersen sana bir zarar
verecegi tehdidinde bulunuyorsa
bu kot bir dokunmadir.




1Yl DOKONMA

Bazi dokunmalar iyidir
bazilar: ise kotiudir.

Sevdigin kisilerin sarilmasi
ve dpmesi glizel bir seydir.

Uyandiginda annenin sana
sarilmasi ve 6pmesi.

Babanin iyi geceler dilemek
igin sarilmasi ve opmesi.

Anneanne ve buylkbabanin
ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini
kucaklamasi ve opmesi

IYI DOKUNMADIR




Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.
Kendinin kot oldugunu disiinme. K6td olan sen degil,

sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir.
Kendini su¢glama ve kimsenin de seni

suclamasina izin verme.



