GATISMA GOzZiMi

Sosyal canlilar olan insanlarin farkli ¢ikarlar, beklentiler,
bakis acilar1 ya da yanlis anlasilmalar nedeniyle
kisilerarasi iligkilerinde gerilim ve ¢atisma yasamalari
dogaldir. Onemli olan gerilim ve ¢atisma yasamamak
degil, bunlar1 olumsuz sonuclar dogurmadan
cozebilmektir. Catisma ¢ozimi tim ergenlerin, yetiskin
olma yolunda kazanmasi gereken onemli bir beceridir.

1. FARK ET ®-

Yolunda gitmeyen bir seyler var. Kendini 4
gergin hissediyorsun ya da karsindaki >
kisinin yiiz ifadesi, sesi, beden

hareketleri, sozleri sertlesiyor.

2. YAVASLA
Bu hizla giderseniz bir kaza olacak. Q

Frene basip, ¢catismanin buylimesini !}
engelle. Sorunu hemen ¢ozmeye
calisma, biraz ara herkese iyi gelir.

3. HATIRLA

Catigma ve gerilim herkesin basina
gelir. Onemli olan bu durumu ¢6zecek / \
uygun adimlar1 atmak.

4. ILETISIM KUR

Kendini ifade etmek kadar karg1 tarafi
duyabilmek de cok onemli. Onun yerinde sen
de olabilirdin. Birbirinizi duyup, bakis
acilarinizi fark edebilirseniz, ¢catisma
onemsizlesebilir.

5. YARDIM ISTE
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Bazi catismalar ¢ozebileceginden daha yogun 9
yasanabilir. Bu durumlarda kimsenin duygusal ; . ;
ve fiziksel olarak zarar gormemesi i¢in L
yetigkinlerden destek alarak catismayi ¢ozmek
gereKkir.

Birileri Gzerine guc uygulayarak, seni surekli eziyorsa, bu catisma degil
zorbaliktir. Sana zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan biri varsa
mutlaka 6gretmenlerine soyle.



